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KVS JIHUCESKEHO KRAJE PORADA VE SPOLUPRACI S USEKE
8 s VZDELAVANI CVS SEMINAR

ZAKLADY VOLEJBALU,
ORGANIZACE A TVORBA TRENINKU

Misto: ZS Oskara Nedbala 30, Ceské Budgjovice
(vchod z ulice E.RoSického)

Cena: 1000 ,- (v cené seminafe vstu : \\ 7) Hocesky
Lefld. ' penka na zapas \ /// V 0 L E .’BA’.

Jihostroje)
Tento seminar je ochodnocen 8 kredity! \ /// CESKY

VOLEJBAL

Prihlasky zasilejte na
vojtech.zach@volejbalch.cz do 20.11.2023




. Zéklady €innosti

~1.0DBIJENi VRCHEM a SPODEM - NAHRA A PRIJEM

e Cil (jak to ma vypadat a proc)

o Metodickeé rady v navaznosti na vék

 Tréninkové postupy - metodickeé rady v praxi (cviceni, jak
to trénovat, v jakeé ¢asti tréninku to trénovat a kolik Casu z
tréninku tomu vénovat)

o Korekce chyb (navraty k zakladim)

. Zasazeni metodickych iad do mikro a makro cykli (do
- .. soutéZnich cykli a do tydennich plani) L . T AR

o o 'l'léinnost tréninku vs ¢asoveé souvislosti T i
o - ; £ *'_":.!i’:
Organlzace a tvorba tréninku : wx =

~ 1.0RGANIZACE TRENINKU (tydenni cyklus, mésiéni cyklus g

(e rocm_cyklus) 2
.. o Rozdéleni tréninkové jednotky R srgn i | ;
~ o Qrganizace tréninkové jednotky | e
o Déleni tréninkové jednotky (na dvé skupiny - trener/rodlc)
o Tvorba tydennich tréninkovych plant respektujici mésiéni
a rocni tréninkove plany
o Mésicni planovani
e Rocni planovani

Ukazky budou probihat za pomoci hracek KCM divek jihoceského kraje

V) nrocesk 7 CESKY
W) voieigar V) SESKY..,



