KCM 2009 — divky, LODM 2024 CB

Tato zavéreCna zprava shrnuje pfipravu volejbaloveho tymu divek rocniku 2009
z Libereckého kraje na Letni olympiadu déti a mladeze (LODM) v Ceskych
Budé&jovicich, ktera se konala v ¢ervnu 2024.

Pripravné obdobi:

- Priprava tymu zacala v listopadu 2023 a trvala Sest mésicu a probihala formou
3-hodinovych trénink 1x mési¢né, turnaju a pratelskych utkani a zavérecného
soustfedéni pod vedenim trenért Lubose Bednare (TJ Dukla Liberec) a Dana Matosky
(TJ Lokomotiva Liberec). Tréninky probihaly nej¢astéji v hale Dukly Liberec, v Novém
Boru a v hale TJ Lokomotivy Liberec.

Tréninkovy plan:

- Tréninkovy plan byl rozdélen do nékolika fazi:

1. Vybér hracek, které budou reprezentovat Liberecky kraj, na po¢atku jsme pracovali
s cca 54 divkami.

2. Technicka pfiprava: ZlepSeni zakladnich volejbalovych dovednosti, jako jsou
podani, pfijem, nahravka, utok a blok.

3. Takticka pfiprava: Nacvik hernich situaci a tymové spoluprace.

4. Kondi¢ni pfiprava: Zaméfena na zlepSeni fyzické kondice, sily a vytrvalosti hracek.
5. Psychologicka pfiprava: Prace na mentalni odolnosti a tymovém duchu.

Pripravné turnaje:

Tym se zuc&astnil nasledujicich turnaju:

- Turnaj v Kralupech nad Vitavou (kvéten 2024) — Pratelské utkani s tymem
StfedoCeského kraje s vysledkem 1:1 na utkani

- Generalka na LODM v Ceskych Bud&jovicich - turnaj v Pardubicich 3 utkani
(Cerven 2024) — 1. misto.

Zuzena nominace na 12 hracek pro VT Hradek nad Nisou viz totozna nominace na
LODM. Zavérecné soustiedéni 13.-16. Cervna v Hradku nad Nisou se 6 tréninkovymi
jednotkami se zaméfenim na tymovou spolupraci a kondi¢ni slozky hry.

Olympijsky turnaj:

‘ﬁ Hlavni stranka ULYMplADA DETl’ A MI_A’DE?E

Rozpis a vysledky ArchivBudouci hraci sezona 2023/24

Tabulka

1 Liberecky kraj 317:261
Moravskoslezsky kraj 307:284
Olomoucky kraj 308:285
Kralovéhradecky kraj 321:276

Karlovarsky kraj 298:314

Hlavni mésto Praha 284:264
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Zlinsky kraj 149:300
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Vysledky na LODM:

Ve skupiné jsme postupné odehrali utkani s témito vysledky:
= Kralovehradecky - Liberecky 0:2

Zlinsky - Liberecky 0:2

Liberecky - Karlovarsky 2:1

Moravskoslezsky - Liberecky 2:0

Liberecky - Olomoucky 2:1
* Praha - Liberecky 0:2

Skupinu jsme vyhrali s 13 body.

Ve Ctvrtfinale nas Cekal tym Jihomoravského kraje, ktery jsme porazili 2:0 (20;13).
Nasledovalo semifinale s Usteckym krajem, které jsme bohuZel po velkém boji
prohrali 2:1 (19;-18;12).

Nezbyvalo nez se poprat o bronzové medaile se StfedoCeskym krajem, ktery byl
pasovan na favorita. Po nervydrasajicim utkani vyhravame 2:1 (-22, 21, 8) a
zaslouzené prebirame bronzové medaile jako jediny kolektivni sport z Libereckého
kraje! Hracky predvedly vynikajici vykony a prokazaly velky pokrok ve své hfe.

Je zapotiebi podékovat trenériim v klubech: P. Stary, J. Zyka a J. Mlejnek (TJ Turnov),
P. Smolkova. J. Smolka a M. Holubec (Dukla Liberec), L. Duman M. Novak (TJ Novy
Bor), L. Sejnova, P. Bfestakova (TJ Jablonec n/N), a dalSim trenériim v Libereckém
kraji, ktefi nam na kempy posilali své hracky a samoziejmé rodi¢im. Dékujeme
Libereckému volejbalovému svazu, ktery zaijistil nejvétSi miru podpory (pfedseda
LKVS Stanislav Dubsky a ostatni ¢lenové), dale velké diky Méstu Hradek nad Nisou
za vyhodné podminky v Méstské hale nasSeho soustfedéni pfed Olympiadou,
T. Hrdému za zajisténi ubytovani a stravovani ve sportovnim centru North Point v
Hradku n. N. V neposledni fadé dékujeme Libereckému kraji (Z. Vlkova a L. Hlavsova
a dal8im) za podporu, kterou nam po celou dobu prokazovali.

Nominované hracky:
1. | Mertova Viktorie
Sulcova Martina

Sulcova Kristyna

Zelnicka Katerina

Donatova Adéla

Nesporova Nikola

Buckova Tereza
Hdlkova Eliska

Millerova Veronika
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.| Fixova Magdaléna

.| Novakova Viktorie

[uny
[y

Novy Bor
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.| Duman Rozarie Novy Bor

Pfiprava na LODM byla velmi Uspé&sna a pfinesla mnoho pozitivnich vysledku. Hracky
ziskaly cenné zkuSenosti a zlepSily své volejbalové dovednosti. Dékujeme vSem
trenérdm, rodi¢im a podporovatelim za jejich neustalou podporu a pomoc.

Lubos Bednar a Daniel Matoska trenéfi KCM 2009 divky.



