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Červeně v textu jsou vyznačeny výklady, vyjasnění nebo upřesnění změn 

pravidel. 

 

Úprava pravidel volejbalu 2026 – testování změn pravidel 

Testované úpravy pravidel budou použity v roce 2026 ve Volejbalové Lize Národů 

(VNL), na mistrovství světa ve volejbalu hráčů a hráček do 17 let a na 

kontinentálních mistrovstvích. Jakákoli aktualizace oficiálních pravidel volejbalu 

bude předmětem vyhodnocení během testovací fáze. 

Návrhy jsou součástí širšího přezkoumávání pravidel, jehož cílem je zlepšit 

plynulost hry a zjednodušit pravidla volejbalu a zároveň zvýšit porozumění a 

zapojení fanoušků. 

Schválené testy pravidel se zabývají herními činnostmi, postupy video výzev 

(video challenge), interakcí trenéra a rozhodčího a protokolem před zápasem. 

Tyto změny budou aplikovány v soutěžích ČVS/KVS s účinností od 5.8.2026 

s několika výjimkami – viz. jednotlivé body. 

 

1. Výklad dvojdoteku 

Dvojdotek během nahrávky (druhý dotek s míčem) bude i nadále povolen za 

předpokladu, že míč zůstane na stejné straně hřiště. Není nutná žádná změna 

pravidel. 

 

2. Chyba v postavení – volné postavení přijímajícího družstva 

Přijímající družstvo musí být ve správném postavení v okamžiku zapískání 

rozhodčího, ale může se přesunovat, jakmile je zahájena akce podání. Hráči 

mohou změnit své postavení v okamžiku, kdy podávající hráč zahájí pohyb, 

včetně vykročení nebo pohybu paží či nohou při prvním pohybu na podání. 

 

3. Střídání 

Počet střídání v setu je zvýšen ze šesti na osm. 
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4. Soupiska družstva 

V soutěžích FIVB mohou mít družstva na soupisce 12 až 14 hráčů. Každá soupiska 

musí obsahovat alespoň jedno libero. Družstva si mohou ze soupisky určit dvě 

libera. Družstva na to mají až hodinu před utkáním. 

Družstvo s počtem hráčů/hráček do 11 (včetně 11) má volbu počtu liber  0, 1 

nebo 2, družstvo s počtem hráčů/hráček 12, 13 nebo 14 musí mít 1 libero 

povinně a mohou mít i 2 libera. 

 

5. Dotek míče se stropem 

Pokud se míč po prvním nebo druhém doteku dotkne zařízení haly nad hrací 

plochou a zůstane hratelný na stejné straně hřiště, výměna bude pokračovat. 

Pokud se míč dotkne stropní konstrukce a odrazí se do soupeřova hřiště, bude to 

posuzováno jako chyba. Kontakt s jeřábovou kamerou uvnitř hrací plochy bude 

mít i nadále za následek opakování rozehry. 

Dotek stropu, stropní konstrukce (příhrady, žebra, trámy, atd.), světel 

umístěných na stropní konstrukci, vytažených přepažovacích sítí hřiště ke 

stropu nebo pod stropní konstrukci, kostky/tabule zavěšené nad hřištěm na 

stropní konstrukci se nepovažuje za chybu. Basketbalové koše zavěšené na 

střešní konstrukci, které budou vytaženy ke stropu nejsou chybou, jakýkoliv 

kontakt s jinak umístěným basketbalovým košem se bude považovat za chybu. 

Gymnastické kruhy musí být zcela zataženy a v tomto případě nebude dotek 

míčem chybou, pokud budou kruhy jakkoliv spuštěny bude se jednat o chybu. 

Vše je samozřejmě za předpokladu doteku po 1. a 2. úderu družstva a míč musí 

zůstat na straně hrajícího družstva a míč nesmí tímto dotekem přejít na stranu 

soupeře.    

 

6. Útok „zatlačením – tažením – chycením – hozením - ulitím“ 

Pravidlo 9.2.2 bude striktně aplikováno ve vztahu k útočným úderům. Míč nesmí 

být chycen ani hozen. Útočné akce zahrnující změny směru, útoky oběma 

rukama, zatlačení, „vymetení“ bloku otevřenou rukou a tažené míče nebudou 

povoleny. Povolena bude pouze akce „ulití“ míče s velmi krátkým kontaktem. 
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7. Označení challenge uprostřed rozehry 

Družstva si mohou během rozehry označit jakoukoli akci, která by mohla být po 

jejím skončení předmětem challenge. Na konci rozehry, pokud jí družstvo 

prohraje, může uplatnit pouze jednu z označených challenge. Akci uprostřed 

rozehry není možné nechat posoudit challenge bez označení. Pokud si obě 

družstva označí akci ve stejné rozehře, bude jejich pořadí přezkoumáno a 

rozhodující bude první zjištěná chyba. Systém označení musí být propojen s 

tlačítkem Zahájení rozehry, aby bylo možné rychlejší prohlížení videa. 

Bod 7 nebyl na návrh KR ČVS schválen z technických důvodů a nebude se 

v soutěžích ČVS/KVS používat 

 

8. Doteky v obraně a při příjmu podání 

Doteky v obraně a při příjmu podání budou zahrnuty do pravidel pro challenge. 

Pro změnu původního rozhodnutí musí být na videu zachycen jasný a viditelný 

kontakt. Pokud není k dispozici žádný průkazný videozáznam, původní 

rozhodnutí zůstává v platnosti. 

Zde bude upraveno výkladem pro postup při Challange procesu, bude-li to 

používaný systém technicky umožňovat 

 

9. Omezení přerušení 

Po rozhodnutí challenge nesmí družstvo, které o challenge požádalo, požádat o 

oddechový čas před začátkem následující rozehry. Družstvu, které si challenge 

nevzalo, možnost oddechového času zůstává. Omezení je jak pro challenge 

označené uprostřed rozehry, tak pro challenge brané po skončení rozehry. 

 

10. Hvizd rozhodčího 

Nebude se pískat, pokud míč jasně dopadne do hřiště nebo mimo, pokud podání 

nepřejde přes síť nebo pokud dojde k jasnému doteku bloku a míč poté skončí 

zřetelně mimo hřiště. 
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11. Trenér komunikující s prvním rozhodčím 

Trenér se může obrátit a mluvit na prvního rozhodčího, aby si s ním vyjasnil 

důvod video výzvy, nebo aby požádal o vysvětlení ohledně rozhodnutí či 

odpískání. Stížnosti a protesty zůstávají zakázány.  

Bod 11 nebyl na návrh KR ČVS schválen z technických důvodů a nebude se 

v soutěžích ČVS/KVS používat – byla by nutná změna dispozice hrací plochy 

 

12. Rozcvičovací protokol 

Do rozcvičovacího protokolu bude zavedena 90 sekundová oddělená rozcvička 

na podání. Obě družstva se budou během smečařské části rozcvičky dělit o síť, 

ale pro podání bude mít prvních 90 sekund na hřišti družstvo A, po němž bude 

stejnou dobu mít i družstvo B. Důvodem pro úpravu je bezpečnost sportovců. 

Bod 7 – tento protokol bude aplikovaný pouze v soutěžích EX-M, EX-Z a ve 

finálových kolech ČP-M,Ž (rozcvička bude trvat 12 minut, po 8 minutách 

společné rozcvičky na síti bude 30 sekund na opuštění hřiště družstva B a 

následně 90 sekund rozcvičení podání družstva A, následně 30 sekund na 

výměnu družstva B za A a poté 90 sekundová rozcvička podání družstva B, 

rozhodčí pískají v 8.minutě, v 10.minutě a ukončení rozcvičky po 12 minutách). 

Pro ostatní soutěže zůstává platný původní protokol s rozcvičkou na síti 10 

minut se společnou rozcvičkou podání.  

 


